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داروهاي . دتهوع و استفراغ از شكايتهاي شايع دوران بارداري هستند كه بطور معمول در سه ماهه اول رخ مي دهن: زمينه و اهداف

گياهي و شيميايي متعددي در درمان آن بكار مي روند، اين مطالعه با هدف مقايسه تاثير كپسول زنجبيل و قرص متوكلوپراميد بر 

  .تهوع و استفراغ بارداري انجام شده است

استفراغ حاملگي صورت هفته با علائم تهوع و  20اين مطالعه ، بر روي خانمهاي باردار داراي حاملگي تكي زير : روش بررسي

نفره تقسيم  30خانم باردار واجد شرايط با اخذ رضايتنامه كتبي بطور تصادفي به دو گروه  60ماهه،  6در طي يك دوره . پذيرفت

ميلي گرم سه بار در روز و پودر ريزوم  10گرديده و با روش دو سو كور به اين گروهها به ترتيب روزانه متوكلوپراميد خوراكي 

نتايج بر حسب شدت تهوع بر اساس مقياس نمره دهي و همچنين تعداد دفعات . دوز منقسم تجويز شد 4گرم در  1 زنجبيل

  .روزه درمان ثبت گرديدند 4ساعت قبل از درمان و طي دوره  24استفراغ در 

دار وجود گروه تفاوت معني از نظر سن مادر ، تعداد حاملگي و زايمان ، سن حاملگي و ميزان تحصيلات و شغل بين دو: هايافته

نتايج حاكي از آنست كه  اختلاف ميانگين شدت تهوع ودفعات استفراغ در هر دو گروه پس از مصرف دارو نسبت به قبل از . ندارد

 0/ 01(همچنين بين دو گروه اختلاف معني داري از نظر كاهش علايم به نفع زنجبيل وجود دارد= P  0/ 01درمان معني داراست 

 P = (افراد در گروه مصرف كننده متوكلوپراميد اظهار % 7/64افراد در گروه مصرف كننده زنجبيل و % 90طبق معيار ليكرت

 ).P=04/0(بهبودي در وضعيت تهوع و استفراغ داشتند 

واژه .است تاثير زنجبيل بر بهبود شدت تهوع و دفعات استفراغ بطور معني داري بيشتر از متوكلوپراميد  :بحث و نتيجه گيري

  .تهوع و استفراغ حاملگي ،زنجبيل ، متوكلوپراميد:هاي كليدي 

  

 


